MANUEL DE L'IDF DESTINE AU PATIENT ET A SA FAMILLE
Les immunodéficiences primaires

CHAPITRE |

LE SYSTEME IMMUNITAIRE SAIN

Le corps humain est composé d'un certain nombre d’'organes, chacun étant responsable de fonctions
spécialisées. Par exemple, le cceur et les vaisseaux sanguins, qui forment 'appareil cardio-
vasculaire, servent a distribuer le sang dans tout 'organisme. L'estomac, le foie, le pancréas et les
intestins constituent l'appareil digestif qui sert a digérer les aliments, a les absorber dans

'organisme et a les transformer en énergie. Le nez, la gorge et les poumons forment l'appareil
respiratoire dont la fonction consiste a transporter l'oxygéne dans les vaisseaux sanguins et
'organisme. De la méme maniere, le systéme immunitaire est composé de divers tissus et organes,
lesquels ont chacun une fonction immunitaire spécialisée.

FONCTIONS DU SYSTEME IMMUNITAIRE

Le systéme immunitaire assure deux fonctions principales : (1) la reconnaissance des substances
étrangeres a l'organisme (appelées antigénes); (2) la réaction contre ces substances étrangeres. Ces
derniéres (les antigenes) peuvent étre des micro-organismes causant des maladies infectieuses, des
tissus ou des organes greffés provenant d'une autre personne, ou méme des tumeurs «étrangeres»
nées dans l'organisme. Un systeme immunitaire fonctionnant normalement permet a lindividu de

se protéger contre les maladies infectieuses, mais est également la cause des rejets d'organes
greffés; il peut par ailleurs offrir une protection contre le développement du cancer.

L'une des fonctions les plus importantes du systeme immunitaire est la protection contre les

maladies infectieuses. L'organisme est constamment la cible de divers micro-organismes infectieux
tels que les bactéries, les virus et les champignons. Les micro-organismes peuvent causer diverses
infections, certaines étant assez fréquentes et peu graves, alors que d'autres sont moins fréquentes et
plus graves. Par exemple, une personne peut attraper plusieurs rhumes en une année, et chaque
épisode peut étre causé par différents virus respiratoires. D'autres virus peuvent causer des
infections plus graves du foie (hépatites) ou du cerveau (encéphalites). Parmi les infections
courantes d'origine bactérienne, nous retrouvons les angines a streptocoques, certaines infections de
la peau (impétigo) et des oreilles (otite). Certaines infections bactériennes peuvent étre tres graves,
notamment les infections des méninges (méningite), les membranes qui enveloppent le cerveau,
ainsi que les infections des os (ostéomyélite) ou des articulations (arthrite pyogene).

Peu importe l'infection, gu’elle soit causée par une bactérie, un virus ou un champignon, qu’elle

soit anodine ou assez grave, qu'elle affecte la peau, la gorge ou le cerveau, le systeme immunitaire a
pour réle de défendre I'organisme contre le micro-organisme envahisseur. Un systeme immunitaire
sain confere a I'organisme la capacité de détruire le micro-organisme envahissant, il limite la
propagation de l'infection et contribue au rétablissement de la personne infectée. Lorsque le

systéme immunitaire ne fonctionne pas normalement, il ne peut plus détruire efficacement les
micro-organismes. Dans ce cas, l'infection peut se propager et, si elle n'est pas traitée, la personne
peut en mourir. Les patients présentant des Iésions du systéme immunitaire sont souvent plus
susceptibles aux infections, lesquelles deviennent leurs problémes majeurs. Il se peut que certaines



personnes n'aient presgue pas d'infections et que celles-ci ne les affectent que trés peu. Il se peut
par ailleurs que d’'autres personnes attrapent des infections trop fréquemment, que celles-ci soient
inhabituellement graves ou causées par des micro-organismes rares et (ou) inhabituels.

SITUATION DU SYSTEME IMMUNITAIRE DANS L'ORGANISME

Etant donné que toutes les parties de 'organisme doivent étre protégées contre les micro-
organismes ou d'autres substances étrangéres, le systeme immunitaire se trouve dans tout
'organisme et peut avoir acces a toutes ses parties. Ainsi, les composantes majeures du systeme
immunitaire se trouvent principalement dans le sang, le thymus, les ganglions lymphatiques, la
moelle osseuse, la rate, les amygdales, les végétations adénoides, les poumons, le foie, les intestins
(voir Photo I). De plus, lorsqu’une infection survient a un endroit contenant peu de composantes du
systeme immunitaire, comme c’est le cas de la peau, des signaux sont envoyés dans tout
l'organisme pour faire appel @ un grand nombre de cellules immunitaires pour qu’elles arrivent au
siege de linfection.
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